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SABATO 21

OTTOBRE 2017
ORE 18.30

LIBRERIA LA PENNA BLU”
CORSO V.EMANUELE, 49
BARLETTA

DOMENICA 22 OTTOBRE

ORE 9.30
ALLENAMENTO E DIMOSTRAZIONE
GRATUITA DI NORDIC WALKING

LUNGOMARE "PIETRO MENNEA'- INIZIO LITORANEA

con il patrocinio Italia .
— del Comune di Barletta C o n I
—\, Assessorato alle
e i L ]
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WALKING

SPORT, SALUTE E BENESSERE

PRESENTAZIONE DEL LBRO

“100 giorni di Nordic Walking”
Approfondimento sui benefici
ottenuti dalla pratica

di questo sport.

Vincenzo Misuriello

[struttore delle Scuola ltaliana

di Nordic Walking presso

ASD Passi ed Emozioni

Silverio Valerio
autore del libro e Maestro della
Scuola Italiana di Nordic Walking

Patrizia Mele

Assessore alle Politiche Istituzionali per
I'istruzione, i giovani e lo sport

del Comune di Barletta

Antonio Rutigliano
Delegato CONI - Barletta Andria Trani

Scuola Italia
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